...da bewegt sich was!

... da bewegt sich was!

F 1T FORLIFE

Schiler haben Freude an der Schule, betreiben mehr und
vielfaltiger Sport und zeigen ein grol3eres Bewusstsein flir
eine gestindere Lebensweise.

Berichte und Fotos zu einzelnen Fit-for-life-Aktivitaten auf
unserer Homepage www.bgstockerau.ac.at unter
+Aktivklassen” und ,Bildergalerie”

Tel. 02266-62143 Fax: 02266-621434 office@bgstockerau.ac.at www.hgstockerau.ac.at gym nagium
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Ziele

Freude an der Schule erhalten/wiedergewinnen
Forderung einer gesunden Lebensweise

Freude an einer vielfaltigen Bewegung erhalten/ausbauen
bzw. wiedergewinnen

Sicherheit beim Sport und im Alltag (Unfallverhiitung) durch
vielfaltige Bewegungserfahrung

Lernbereitschaft und -fahigkeit erhéhen
Sozialkompetenz entwickeln/ausbauen

Teambildung und gefestigte Klassengemeinschaft

Inhalte

Viele Sportarten kennen lernen und Bewegungserfahrungen
sammeln

Natur erleben mit allen Sinnen
Gesundheitsforderung

Teambildung: Entwicklung und Festigung einer
funktionierenden Klassengemeinschaft

BUNDESGYMNASIUM & BUNDESREALGYMNASIUM STOCKERAU

Unter den Linden 16

Umsetzen der Inhalte

Spal3 an der
Gesundheit: B
ewegun
- Ernahrungstag gung
- Obst-/Gemiusekorb in der Klasse
- Ausreichendes Trinken fordern
- ,Gesundheitspass”

Bewegung:

- Projekttage: Radtag, Sportklettern, Antike Olympische
Spiele, Abenteuertag im Turnsaal, Baseball, Bogenschiefen, ...
Ergometer in der Klasse

- ,Bewegungshappen”: Ubungen fiir die Pause

- ,Die taglichen 12“: Ubungen am Beginn des Unterrichts
- JVielseitigkeitsbewerb”

Klassengemeinschaft:

- Zweitdgiger Erlebniswandertag: Gruppenaufgaben,
Lagerfeuer, Matratzenlager, Flussiiberqueren auf einem Seil,
Abseilen

- Projektwoche: Lamatrekking, Kanu, Erlebnispadagogik,
Natur erfahren mit allen Sinnen,

- Klassen-T-Shirt mit eigenem Logo

- Projekte: ,Abenteuertag im Turnsaal”, ,Flucht aus Alcatraz”, ...
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